
Méditation - Cacao Sacré 
Danse des 5 éléments 

 

Samedi 31 janvier 2026 à 14h 
avec Pascal Cavin au 83, à Satigny 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Imbolc -  Éveil créatif : Semences de Lumière » 
 

Méditation guidée : "Semences de Lumière" pour éveiller notre créativité. 

Cacao Sacré : Pour ouvrir le cœur et poser nos intentions. 

Danse des cinq éléments : Un mouvement conscient pour libérer nos 
forces intuitives. 
 

C’est le moment idéal pour "semer" ce que tu souhaites voir fleurir 
ce printemps. 
 

Programme 14h00 – 14h20 Accueil 
 

 14h30 Fermeture des portes 

• Ouverture du cercle Sacré 

• Transmission du Cacao Sacré en conscience 

• Méditation guidée sur le thème : 
« Imbolc - Éveil créatif : Semences de Lumière » 

• Danse Alchimique des cinq éléments 

• Vers 18h30 Fermeture du cercle Sacré 

• Repas partagé 
 

Participation : 50.- Sfr.ou Euros (Cacao Sacré inclus) 
Renseignements : www.inipis.ch  
 

Inscription : par WhatsApp au 079 243 17 47 
 

(Lors de la 1ère inscription, en mentionnant nom & prénom, adresse postale, email & tél. portable) 

http://www.inipis.ch/

