Méditation — Cacao Sacré
Danse Alchimique des 5 éléments

Samedi 21 novembre 2026 - 14h

avec Pascal Cavin a La Maco, Genéve

IR AR S OTRRR,
- N 4

« INTEGRER LE PASSAGE - Du Cceur au Corps »

Un temps pour honorer le chemin parcouru en 2026, reconnaitre ce que nous avons
appris et libérer ce qui n’a plus besoin de nous accompagner.

A I'approche de la fin de I'année, je tinvite & un espace de reconnexion & toi-méme,
pour rassembler ton énergie et retrouver ton ancrage.

A travers le Cacao Sacré, la méditation guidée et la Danse Alchimique des cing
éléments, laisse le cceur s’exprimer, le corps retrouver sa liberté et ta présence
S’enraciner dans l'instant.

Un moment pour accueillir ce qui est et ouvrir I'espace a ce qui vient.

Programme 14h00 — 14h20 Accueil et 174h30 Fermeture des portes

Ouverture du cercle Sacré

Transmission du Cacao Sacré en conscience
Méditation guidée

Danse Alchimique des cing éléments

Vers 18h30 Fermeture du cercle Sacré

Aucune expérience préalable n’est nécessaire. Tu es bienvenu-e exactement comme tu es,
avec ton histoire, ton énergie et ce que tu ressens au moment présent.

Participation : 50 CHF (Cacao Sacré inclus)
Renseignements : www.inipis.ch

Inscription par WhatsApp au 079 243 17 47

(pour une premiére inscription : nom & prénom, adresse postale, email, téléphone)



http://www.inipis.ch/
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