Présentation de I’animateur :

Pascal Cavin,

Aprés l'obtention du dipldme de Technicien Dipl. ES., se forme dans divers
domaines du massage et des thérapies holistiques et naturelles depuis 1992 :
Reiki (maitrise), massage sportif, DUL-X, massage classique, réflexologie,
drainage lymphatique, anatomie et anatomie palpatoire de Serge Tixa, BBA «Bye
Bye Allergies», Total Reset (TRM). Techniques énergétique et Constellations
familiales Quantiques

Il enseigne les méthodes Dorn et Breuss depuis 2001.

Il pratique en clientéle privée depuis de nhombreuses années et se perfectionne
régulierement dans ces techniques. Passionné des coutumes chamaniques, il a
également effectué plusieurs développements personnels aux Etats-Unis, en Inde
et au Pérou.

Pascal Cavin
Thérapeute certifié, affilié et reconnu ASCA & RME

Spécialiste thérapies dorsales DORN, BREUSS

Tél: +41 (0)79 243 17 47
Site Internet: www.inipis.ch

Cabinet thérapeutique:
Av. Bois-de-la-Chapelle 89 / CH — 1213 Onex GE

PROGRAMME DE LA
FORMATION DORN / BREUSS

(Formation continue reconnue
ASCA & RME)
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Il s’agit plus que d’une thérapie ou d’un
massage...

Il s’agit pour le praticien d’une
philosophie holistique complete, prenant en
compte l’entiereté du patient.
Un accompagnement global pour aider la
personne a retrouver son propre chemin de
guérison.

Pascal Cavin



La colonne vertébrale est non seulement le support central du corps, mais également une enveloppe de protection de la moelle
épiniere. Elle gouverne toutes les fonctions corporelles, les tissus, jusqu'aux cellules-mémes.

Les douleurs, les troubles des fonctions ainsi que la détérioration des tissus sont souvent dus a une altération des nerfs provenant de
la moelle épiniére. lls peuvent étre causés par une mauvaise posture, par un déplacement ou le blocage de vertébres.

Formation compléte sur § jours (=40 heures de formation continue)

FORMATION DORN

La thérapie vertébrale de Dieter DORN est une méthode de
massage neuromusculaire du dos, simple et trés efficace.

Chacun peut s'en servir, sur soi-méme ou autrui, a condition
cependant de s'étre initié minutieusement a la technique et de
I'avoir beaucoup exercée pour développer sensibilité et streté
du geste.

Elle est souvent pratiquée avant le massage de BREUSS.

Objectifs
- Repérer avec doigté le point de déséquilibre

- Effectuer la correction nécessaire par mouvements précis et
pressions aux endroits appropriés

Méthode

- Apports théoriques et pratiques

- Analyse globale des cas présentés

- Démonstrations, exercices pratiques

Participant-e-s
Thérapeutes avec une formation en « techniques
corporelles »

FORMATION BREUSS

Le massage de BREUSS est un massage manuel, délicat et
énergétique qui peut résoudre des blocages psychiques et
corporels. Il entraine la régénération de la colonne vertébrale
et des disques intervertébraux et améliore le fonctionnement
de tous les organes. Il est également la clé a de nombreux
problemes de l'appareil moteur, surtout dans la partie du
sacrum. Puis, enfin, il procure un bien-étre général.

C'est un complément idéal a la méthode DORN, qui pourra étre
appliqué avant ou apres.

Objectifs

- Apprendre et appliquer le massage de BREUSS

- Prendre conscience de l'effet doux, sensible et lent, de
I'action profonde sur la colonne vertébrale

- Percevoir les causes & effets psychologiques et/ou
physiques

- Découvrir, puis intégrer les qualités énergétiques du
massage de BREUSS

Méthode

- Apports théoriques et pratiques

- Analyse globale des cas présentés

- Démonstrations, échanges pratiques

Participant-e-s
Toutes personnes pratiquant une démarche de massage




