
 

Cérémonie du Chant de Feu & Inipi 
avec Brigitte Shenpen Lhamo & Pascal Cavin 
 
 
Du 1er au 4 juillet 2010, 
(retraite de 4 jours), à Cernex 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participation*: Euros 250.00 ou Sfr. 380.00 
 (Couples: Euros 210.00 ou Sfr. 320.00/Pers., enfants gratuits) 
* Les cérémonies chamaniques ne seront pas rétribuées. La participation permet de rembourser les frais d'organisation, et de 

faire une offrande aux intervenants. 
 
Renseignements/Inscriptions: Pascal Cavin:  ++41 (0)79 243 17 47 
 Email: pacavin@inipis.ch 
 Site Web: www.inipis.ch 
 

La Cérémonie du Chant de Feu et le son du Tambour 
Chamanique permettent un voyage intérieur au cœur de nous-
mêmes. 
 
Brigitte Shenpen Lhamo effectue un soin spécifique à chaque 
personne. 
 
Il s’agit pour chacun d’un cheminement très personnel au cours 
duquel il recevra ce dont il a le plus besoin : un soulagement de 
souffrances, une vibration guérissante, des prises de conscience 
soudaines, des messages… 
 
La Cérémonie du Chant de Feu ravive le flot de la Vie en nous 
et nous ouvre un espace de paix profonde et de joie pure.  
 
 
La cérémonie Inipi, aide à retrouver ses racines, se purifier, se 
reconnecter avec soi-même et les 4 éléments (terre, air, eau, 
feu). 
Animée par Pascal Cavin, cette cérémonie de purification 
chamanique ancestrale complète intimement la cérémonie du 
chant du feu et permet au participant de renaître en conscience à 
la Vie. 
 
 
 
Début: Jeudi 1er juillet à 11:00 h 
Lieu: Chemin de chez Marie 204, 74350 Cernex 
Hébergement: Dans les gîtes et chambres d'hôte du cartier: www.inipis.ch 
Repas: Pique-niques canadiens 



 
 
 

Brigitte Shenpen Lhamo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Depuis la petite enfance, son Chant est un outil de ressourcement, de guérison et de révélation.  
 
Elle suit les enseignements d’un chaman du Nouveau Mexique et de maîtres bouddhistes tibétains 
depuis plus de 20 ans. 
 
Elle propose un chemin qui ouvre les portes vers la connaissance de soi, voyage à la fois exigeant et 
paisible, qui permet d’aborder la vie avec plus de compréhension et de tranquillité.  
 
 
 

Pascal Cavin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il a été initié aux Inipis en l'an 2000. 
 
Il suit, depuis de nombreuses années, les enseignements d'un chaman amérindien. 
 
Les diverses expériences chamaniques et spirituelles vécues en haute Amazonie Péruvienne, en Inde, 
ainsi qu'auprès des Sioux Lakota, comme participant à la Danse du Soleil, lui permettent de proposer 
une cérémonie Inipi variée et adaptée au peuple européen, en privilégiant l'ouverture du cœur. 
 
 
 
 
 
 



 

Que prendre avec soi 
- 1 (ou plusieurs) belle(s) pierre(s) de votre choix que nous mettrons dans le feu 
- Tenue légère pour l'Inipi (ex: paréo, robe d'été, shorts & t-shirt, etc..., si possible en matière naturelle pour que 

l'énergie circule mieux) 
- 2 grandes serviettes de bain (1 pour dans l'Inipi & 1 pour se sécher après) 
- Des habits chauds, éventuellement un manteau de pluie (en cas de temps incertain) 
- 1 grande bouteille d'eau par personne & éventuellement 1 thermos de tisane 
- 2 pique-niques légers à partager dans le tipi à midi & le soir en cas de cérémonie Inipi 

   (éviter la viande et les plats lourds) 
- 1 lampe de poche pour retourner le soir à votre voiture 
- Matériel pour les sachets de prières (facultatif: voir détails sur www.inipis.ch) 
- Eventuellement de quoi prendre des notes 
- 1 dose de bonne humeur 
 

Facultatif, pour la préparation de sachets de prière 
- tissu en coton coupé en carrés d'environ 5-6 cm et de couleur Noir, Rouge, Jaune, Blanc, Bleu, Vert, Beige 
- ficelle en coton blanc ou rouge 
- tabac sans arôme (le plus pur possible) 
- couteau suisse ou ciseaux 
 

Contre-Indications 
Dans la tradition Indienne, l'Inipi n'est pas autorisée aux femmes qui ont leurs règles "Moontime" = "Période Sacrée". 
En effet, pendant cette période, les femmes vivent un processus de purification déjà très profond considéré comme une 
cérémonie en soi. 
Elles ne pourront participer à une Inipi qu'une fois le moontime passé, c'est à dire après le quatrième jour. De ce fait, je 
prierai les femmes inscrites à l'Inipi de bien vouloir respecter cette règle afin d'être en accord avec la tradition. 
 

Important 
Tout participant est tenu d'informer l'organisateur en cas de problème mental ou physique! 
Le participant n'est pas assuré contre les accidents dont il pourrait être victime lors de sa présence. 
Nous déclinons toute responsabilité en cas d'éventuels dommages aux personnes ou pour les objets ou valeurs perdus, 
échangés ou volés sur le site. 
 

Plan Cernex  (l'itinéraire peut être imprimé depuis le site www.inipis.ch) 
 

 


